Checkliste fur s perfekte Selfie

Vorbereitung:

[J Suche nach weichem, naturlichem Licht. Vermeide harte Schatten im Gesicht. Am
Besten abends oder morgens. Ansonsten: Vorhandenes Licht nutzen schrag von
oben.

[J Suche nach einem interessanten und einzigartigen Ort fir dein Selfie, der deine
Persdnlichkeit oder Stimmung widerspiegelt. Oder ganz schlicht eine Wand.

[] wahle einen sauberen und unaufdringlichen Hintergrund. Achte darauf, dass der
Hintergrund nicht vom Hauptmotiv (dir) ablenkt.

[J Experimentiere mit verschiedenen Accessoires wie HUten, Sonnenbrillen,
Schmuck oder anderen personlichen Gegenstanden, um deinem Selfie einen

individuellen Touch zu verleihen.

[J Achte auf die Farben deiner Kleidung und des Hintergrunds, um einen
ansprechenden Kontrast zu erzeugen.

[J Uberlege vorher, was du fur Fotos benétigst.
Zeige deine Personlichkeit durch die Integration deiner Hobbys oder Interessen in

das Selfie. Das kdnnte beispielsweise ein Buch sein, das du liest, ein
Musikinstrument, das du spielst, oder ein Sport, den du ausUbst.

Fotos machen:

[] Halte die Kamera auf Augenhéhe oder leicht dartber. Experimentiere mit
verschiedenen Winkeln fur interessante Perspektiven.

[ Vermeide steife Posen und statische Aufnahmen. Bewege dich leicht und
experimentiere mit naturlichen Gesten, um dein Selfie lebendiger und

dynamischer zu gestalten.

[J Experimentiere mit verschiedenen GesichtsausdrUcken fur Vielfalt. Lachle
naturlich und entspannt.

[J Mimikfotos gehen auch immer! Uberlege, welche Geste zu deinem Post passt.

[J Achte darauf, dass die Bildkomposition ausgeglichen ist und das Hauptmotiv (du)
im Fokus steht, wahrend der Hintergrund nicht zu dominant wirkt.
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[J Probiere verschiedene Posen aus, um deinen besten Winkel zu finden. Achte auf
deine Korperhaltung fur eine vorteilhafte Darstellung.

[] Probiere mal ein Sprungbild.

[J Stelle den Fokus auf dein Gesicht ein. Nutze den Selbstausloser flr eine ruhige
Aufnahme. Und zoome ein wenig ran.

Nachbearbeitung:

[J Kontrastreiche Farben kénnen dein Selfie lebendiger wirken lassen. Das kannst du
mit ganz einfachen Filtern aus deinem Handy erhéhen. Und spiele ein wenig an
den Bearbeitungseinstellungen rum.

[J Entscheide dich am besten fir einen Filter, damit die Selfies konsistent bleiben.

Letztendlich ist das Wichtigste, dass du dich in deinem Selfie wohl fuhlst und deine
Personlichkeit zum Ausdruck bringst. Vertraue auf deinen Instinkt und sei kreativ beim

Experimentieren mit verschiedenen Techniken und Stilen.

Schau, welche Bilder dir gefallen und analysiere sie. (Wo kommmt das Licht her, welche
Perspektive ist es und welche Nachbearbeitung gefallt dir.)

Vergiss nicht: Der SpaB steht im Vordergrund! Viel SpaB3 beim Umsetzen.
Fotografieren heil3t auch sehen lernen.

Ich hoffe du konntest viel aus dieser Checkliste fur dich mitnehmen und umsetzen.
Fur die professionellen Bilder bin ich dann zustandig. ;-) Ich freue mich auch Uber dein
Feedback! Schick mir einfach eine DM oder lass uns direkt einen unverbindlichen

Kennenlern-Termin vereinbaren.

https://calendly.com/blitzsaloon/kennenlern-call

Web: www.blitzsaloon.de

E-Mail: info@blitzsaloon.de

Tel.: 0176/20117702

Liebe GruRe Claudia
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